
АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  

«БАСКЕТБОЛ» 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-

спортивной направленности «Волейбол» разработана для детей от 7 до 17 

лет и предполагает 1 года обучения. 

Цель программы - создание условий для удовлетворения 

потребности ребенка в двигательной активности через занятия 

баскетболом, формирование и систематизация профессиональных 

теоретических знаний и практических умений и навыков. 

Программа является блочной. Содержание курса обучения основного 

этапа распределяется по следующим блокам: вводное занятие, общая 

физическая подготовка, специальная физическая подготовка, техническая 

подготовка, тактическая подготовка, контрольные игры и соревнования, 

разбор игр, итоговый контроль, заключительное занятие. 

Обучение по программе предполагает специализацию и погружение 

в командную спортивную игру баскетбол и направлен на формирование и 

развитие основных качеств спортсмена-баскетболиста, а также знакомит 

обучающихся с инструкторской и судейской практиками данного вида 

спорта.  

Программой предусмотрено проведение теоретических и 

практических занятий по баскетболу, выполнение учащимися контрольных 

нормативов, участие в соревнованиях. 

Участие в соревнованиях различного уровня является неотъемлемой 

частью учебного процесса. 
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