
 

 

АННОТАЦИЯ 

К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  
«ШКОЛА МЯЧА» 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Школа мяча» разработана для 

детей от 7 до 12 лет и предполагает 2 года обучения. 

Цель программы - содействие гармоничному, физическому развитию, 

всесторонней физической подготовке и укреплению здоровья обучающихся, 

привитие потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями. 

Программа является блочной. Содержание курса обучения основного 

этапа распределяется по блокам вводное занятие, общая физическая подготовка, 

техника и тактика в командных играх с мячом, игры и соревнования, итоговый 

контроль, заключительное занятие. 

С первого года обучения особое время уделяется общей физической и 

специальной физической подготовке. На протяжении года удельный вес 

физической и специальной подготовки меняется.  

Программой предусмотрено проведение теоретических и практических 

занятий, выполнение учащимися контрольных нормативов, участие в 

соревнованиях. Участие в соревнованиях различного уровня является 

неотъемлемой частью учебного процесса. 
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